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摘要 : 中 医 五 行 音乐 疗法 以 中 医学 理论 为 基础 ,运用 富商 角 币 羽 五 声 阶 来 调节 五 脏 从 而 调和 气 血 、 调 节 情 志 


以 养生 祛 病 。 五 行 音乐 疗法 在 临床 应 用 广泛 ,在 减轻 疼 ; 


` 缓 解 焦虑 改善 失眠 等 方面 均 取 得 了 良好 效果 。 本 


文 就 中 医 五 行 音乐 疗法 在 临床 中 的 应 用 情况 进行 总 结 ,以 期 为 该 疗法 的 进一步 临床 研究 提供 参考 。 
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Research progress of five elements music therapy 


in traditional Chinese Medicine 
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100078; 2. Department of Nursing, Dongdang Hospital Beijing University of Chinese Medicine , Beijing , 100078) 


ABSTRACT: Based on the theory of traditional Chinese medicine, the five elements music thera- 


py of traditional Chinese medicine uses the five tone scale of Gong Shang horn to regulate the five 


internal organs, so as to reconcile Qi and blood, regulate emotion and eliminate diseases. At pres- 


ent, five elements music is widely used, which can play a good effect on pain, anxiety, insomnia 


and other symptoms. This paper summarizes the clinical application of traditional Chinese medi- 


cine five element music, in order to prepare for the further research of traditional Chinese medi- 


cine five element music. 
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中 医 五 行 音乐 疗法 是 常用 的 情 志 护 理 措 施 ， 
作为 音乐 疗法 的 一 种 ,在 临床 治疗 中 发 挥 着 很 好 
地 辅助 治疗 作用 。 音 乐 疗法 可 以 有 效 的 缓解 紧张 
焦虑 等 不 良 情绪 ", 通 过 绥 解 情绪 可 以 提高 睡眠 
质量 , 除 此 之 外 还 可 以 缓解 疼痛 症状 ,从 而 提高 生 
活 质量 。 本 文 就 中 医 五 行 音乐 在 临床 中 的 应 用 情 
况 进行 总 结 ,以 期 为 中 医 五 行 音乐 疗法 的 进一步 
临床 研究 提供 参考 。 


1 中 医 五 行 音 乐 疗 法 的 理论 基础 


中 医 五 行 音乐 疗法 是 以 中 医 理论 知识 为 指导 
依据 ,将 五 音 与 五 脏 联 系 起 来 ,通过 中 医 辩证 分 
型 ,对 应 患者 给 予 合适 的 曲目 进行 治疗 ,被 称 作 
“五 音 疗 疾 ” 《黄帝 内 经 ) 中 最 早 记载 过 有 关于 
“五 音 疗 疾 " 的 内 容 。 中 医 五 行 音乐 疗法 是 以 中 医 
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阴阳 五 行 作 为 理论 依据 ,然后 运用 宫 、 商 \. 角 、 征 、 
羽 五 种 不 同音 调 的 音乐 对 疾病 进行 治疗 的 方法 。 
中 医 五 行 音 所 疗 法 主要 是 将 五 首 、 五 脏 、 五 志 三 者 
紧密 地 联系 起 来 ,广泛 应 用 在 精神 心理 疾病 及 身 
心 疾病 中 《黄帝 内 经 ) 根 据 五 行 学 说 ,第 一 次 提 
出 了 五 行 音 音乐 疗法 理论 ,并 对 其 进行 了 整合 ,， 
中 医 五 行 音乐 疗法 提供 了 理论 指导 。 


2 中 医 五 音 疗 法 改善 患者 焦虑 症状 的 研 
究 现状 


中 医 五 行 音乐 疗法 基于 中 医 的 五 音 疗法 , 运 
用 "富商 ` 角 \ 币 . 羽 " 五 个 声 阶 来 调节 五 脏 从 而 达 
到 调和 气 血 . 调 畅 情 志 改善 心理 亚 健康 状态 的 良 
好 康复 效果 。 中 医 五 行 音乐 疗法 在 缓解 精神 紧张 
方面 有 显著 疗效 ,对 改善 患者 抑郁 和 焦虑 状态 效 
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果 明 显 。 中 医 五 行 音乐 疗法 作为 中 医 非 药 物 的 疗 
法 ,其 优点 是 安全 而 无 毒 副 作用 , 哇 于 精神 科 心 理 
卫生 临床 护理 有 着 重要 的 实用 价值 。 

五 音 疗 法 是 临床 心理 护理 方法 之 一 ,在 改善 
慢性 病 患者 焦虑 症状 方面 有 一 定 的 效果 。 张 晓 瑞 
等 中 选取 胰腺 癌 术 后 焦虑 症状 患者 80 例 ,采用 随 
机 数字 表 法 将 患者 分 为 试验 组 和 对 照 组 ,各 40 
例 , 两 组 患者 均 接受 术 后 基础 治疗 方案 ,试验 组 在 
此 基础 上 实施 子午 流 注 择 时 中 医 五 行 音乐 疗法 ， 
在 午时 和 西 时 给 予 施乐 ,试验 组 患者 患者 在 术 后 
第 1 天 接受 音乐 疗法 ,频次 为 2 次 /d,30 min/ 次 , 共 
60 min,15 d 为 1 个 疗程 ,干预 结束 后 在 第 15 天 进 
行 随访 。 结 果 表 明 ,试验 组 疗效 优 于 对 照 组 ,试验 
组 患者 焦虑 症状 明显 缓解 ,同时 患者 的 睡眠 及 抑 
郁 情 绪 有 显著 改善 ,照护 者 负担 减轻 , 且 随 干预 时 
间 延 长 疗效 越 好 。 子 午 流 注 五 行 音乐 疗法 利用 择 
时 施乐 ,能 够 缓解 胰腺 癌 手 术 患 者 的 不 良 情绪 , 促 
进 中 医护 理 和 中 医 时间 医 学 发 展 ,值得 临床 进 一 
步 推 广 和 进行 深入 的 机 制 研 究 。 

李 洪 彦 5 采 用 随机 对 照 试验 ,对 照 组 患者 仅 
给 予 单纯 的 心理 护理 ,试验 组 在 对 照 组 基础 上 再 
给 予 音乐 疗法 ,采用 焦虑 自 评 量 表 进 行 评分 比较 ， 
结果 表明 ,试验 组 患者 的 焦虑 改善 状况 优 于 对 
有 照 组 。 

周 佳 佳 % 将 符合 慢性 心 吉 及 气虚 血 瘀 证 候诊 
断 标准 的 同时 有 焦虑 和 抑郁 症状 的 140 例 患者 按 
随机 区 组 分 配方 法 分 为 对 照 组 五音 组 ,按摩 组 和 
联合 组 各 35 例 。 五 音 组 患者 在 住院 期 间 除 接受 
常规 治疗 护理 以 外 ,还 要 聆听 五 行 音乐 ;按摩 组 吓 
者 于 住院 期 间 在 接受 常规 治疗 护理 的 基础 上 进行 
自我 穴位 按摩 或 由 其 照顾 者 对 其 实施 穴位 按摩 ; 
联合 组 患者 住院 期 间 在 接受 常规 治疗 护理 的 基础 
上 自我 穴位 按摩 或 由 照顾 者 对 其 实施 穴位 按摩 ， 
以 及 聆听 五 行 音乐 。 五 音 组 .按摩 组 联合 组 患者 
出 院 后 继续 按摩 和 (或 ) 聆 听 五 行 音乐 , 共 4 周 ,分 
别 于 试验 前 及 试验 后 采用 焦虑 自 评 表 (SAS) 、 抑 
郁 自 评 表 (SDS) 对 四 组 患者 进行 测评 。 人 研究 结论 
显示 ,穴位 按摩 、 五 音 疗法 有 利于 改善 气虚 血 瘀 型 
慢性 心 豪 并 发 焦虑 和 抑郁 患者 的 焦虑 情绪 , 绥 解 
患者 躯体 化 症状 . 焦 虐 感 。 

高 兰 等 "采用 SAS 量 表 比 较 并 分 析 即 将 进行 
单 侧 全 膝 关 节 置 换 术 者 的 焦虑 状况 ,在 即将 手术 
的 患者 中 ,随机 选择 91 例 标准 分 二 50 分 且 符 合 
次 临床 试验 诊断 标准 者 ,确定 为 临床 试验 样本 。 
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样本 随机 分 为 两 组 :对 照 组 采用 耳穴 贴 压 疗 法 45 
例 ; 治 疗 组 则 采用 的 是 耳穴 贴 压 疗法 联合 五 音 疗 
法 46 例 。 经 过 干预 后 通过 再 次 测定 SAS ,通过 分 
值 的 改变 ,统计 分 析 耳 穴 贴 压 疗法 五 行 音乐 疗法 
对 解 全 膝 关 节 置 换 术 患者 术 前 焦虑 症状 的 影响 。 
结果 表明 ,治疗 组 的 耳穴 贴 压 联合 五 行 音 乐 疗法 
对 治疗 术 前 焦虑 效果 显著 。 


3 ”中医 五 行 音 乐 改善 患者 疼痛 症状 的 研 
究 现状 


心理 学 理论 认为 五 行 音乐 疗法 作为 一 种 治疗 
手段 可 以 减轻 患者 对 疼痛 的 感知 ,缓解 患者 紧张 
焦虑 的 心情 ,使 音乐 作用 于 人 的 心理 反应 ,从 而 起 
到 绥 解 疼痛 的 作用 “。 中 医 五 行 音乐 疗法 作为 音 
乐 疗法 的 一 种 ,以 中 医学 理论 知识 为 基础 ,是 中 医 
五 行 理论 的 延伸 。 我 国 传统 中 医 是 以 阴阳 五 行为 
基础 理论 指导 ,遵循 天 人 相应 .号 心 合 一 的 唯物 主 
义 目 然 观 ,用 五 行将 五 音 和 五 脏 有 机 地 联系 在 一 
起 ,为 五 行 音乐 疗法 提供 了 理论 依据 ”。 五 音 是 
五 声音 阶 中 的 “ 宫 、 商 、 角 、 征 、 羽 "五 个 音阶 ,并 按 
照 “ 土 . 金 、 木 、 火 水" 次序 排 列 ,因此 五 音 属于 中 
医 的 五 行 学 说 《 素 问 .阴阳 应 象 大 论 ) 中 记载 :“ 在 
脏 为 肝 ,在 音 为 角 "“ 在 脏 为 心 ,在 音 为 徽 " “在 脏 
为 脾 ,在 音 为 宫 " “在 脏 为 肺 ,在 音 为 商 " “在 脏 为 
肾 , 在 音 为 狼 ”".《 素 问 . 金 医 真言 论 ) 亦 有 类 似 论 
述 , 进 一 步 将 “ 宫 、 商 . 角 、 币 、 羽 "五 音 与 “ 脾 \ 肺 、 
肝 、 心 、 肾 "五脏 一 一 对 应 ,得 出 符合 五 行 理论 的 五 
行 音 乐 疗法 。 中 医 五 行 音乐 疗法 作为 常用 的 情 志 
护理 方法 不 仅 能 够 改善 患者 的 紧张 焦虑 情绪 还 可 
以 缓解 失眠 及 疼痛 状态 ,从 而 提高 患者 生活 质量 。 

杨 琳 研究 发 现 , 对 照 组 患者 只 给 予 常规 的 
护理 治疗 和 健康 教育 ,试验 组 患者 辅 以 中 医 五 行 
音乐 疗法 。 两 组 患者 进行 连续 4 周 的 护理 措施 ， 
并 进行 1 个 月 的 随访 记录 ,对 两 组 患者 的 护理 前 
后 疼痛 抑郁、 焦虑 等 心理 因素 及 生活 质量 情况 结 
果 进 行 比较 分 析 ,结果 表明 ,五 行 音乐 疗法 不 但 能 

秦 晓 华 等 "研究 发 现 ,选取 在 换 药 室 接受 换 
药 治 疗 的 下 胶 创 伤 性 溃疡 患者 64 例 患者 ,分 为 对 
照 组 和 试验 组 ,其 中 试验 组 的 患者 给 予 中 医 五 行 
音乐 疗法 治疗 ,对 照 组 则 采用 普通 的 自然 音效 治 
疗 , 采 用 视觉 模拟 疼痛 评分 对 患者 换 药 前 、 中 和 后 
的 疼痛 程度 进行 分 析 和 比较 。 结 果 表 明 ,试验 组 
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的 患者 接受 换 药 时 听取 五 行 音乐 治疗 能 够 减轻 疼 
痛 程 度 , 有 利于 提升 患者 就 医 体 验 ,从 而 提升 患者 


J 
满意 度 。 


4 中 医 五 行 音 乐 疗 法 有 助 于 改善 失眠 症 
状 

音律 与 大 脑 振 幅 产 生 共 鸣 ,通过 减少 神经 内 
分 泌 因子 的 释放 来 改善 睡眠 质量 ""。 马 村 轩 等 '” 
研究 中 医 五 行 音乐 疗法 对 耳鸣 . 失 眼 焦虑、 抑郁 
的 临床 疗效 ,将 60 例 焦虑 和 睡眠 障碍 的 耳鸣 患者 
随机 分 为 试验 组 和 对 照 组 ,各 30 例 ,对 比试 验 前 
后 两 组 患者 耳鸣 严重 程度 .HAMD 评分 和 PSQI 
评分 差异 。 结 果 表 明 ,五 行 音乐 疗法 在 改善 睡眠 
障碍 和 耳鸣 引起 的 焦虑 抑郁 方面 取得 很 好 地 效 
果 ,值得 临床 推广 。 


5 小 结 


综 上 所 述 ,中 医 五 行 音 乐 疗 法 作为 心理 干预 
的 一 种 方法 ,在 改善 患者 焦虑 症状 等 不 良 情绪 以 
及 疫 痛 症状 方面 效果 显著 ,有 助 于 提升 临床 疗效 。 
中 医 五 行 音乐 疗法 作为 情 志 护理 手段 ,是 一 种 非 
药物 的 绿色 疗法 ,尤其 对 缓解 精神 紧张 有 显著 效 
果 , 可 明显 改善 患者 抑郁 和 焦虑 状态 ,提升 患者 就 
医 体验 。 五 行 音乐 疗法 是 中 医 非 药物 疗法 ,安全 、 
无 毒 副 作用 ,至 于 精神 科 心 理 卫生 临床 护理 有 着 
重要 的 实用 价值 。 
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